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Titel voordracht: een drietal voordrachten: 1. Hoe werkt de voet eigenlijk?; 2. Wat kan er verkeerd 

gaan met de voet en enkel?; 3. De operatieve behandeling 

 

Spreker: Dr. J.W.K. Louwerens, orthopedisch chirurg 

 

Doelstelling: De deelnemers op de hoogte brengen van de behandelingsopties van voet- en 

enkelproblemen. 

 

Samenvatting/grote lijn presentaties : Om eventuele biomechanisch veroorzaakte problemen van de 

voet en enkel beter te begrijpen wordt eerst in vogelvlucht een beeld geschetst van de functionele 

anatomie (de werking) van de voet. Vervolgens is beter te begrijpen welke problemen kunnen 

ontstaan/bestaan bij verstoring hiervan. Verschillende veel voorkomende pathomechanismen 

worden beschreven. Uitgaande van dezelfde problemen wordt vervolgens getoond welke operatieve 

behandelingsopties er zijn.  
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Leerdoel: Na dit symposium heeft de deelnemer kennis genomen en een beeld van de werking van 

de voet en enkel (met name de enkel en de voetwortel). Hij of zij kan begrijpen welke aandoening 

bij uitstek geschikt is voor een operatieve behandeling en welke meer geschikt is voor conservatieve 

therapie. Tevens heeft de deelnemer voorbeelden gezien van deze ingrepen, kennis genomen van 

de consequenties voor de patiënten (nabehandeling, complicaties en te verwachten resultaten).  

 
 
 


